
 

 

 ڀولڙن روزو رکيو

ھڪ سائو ۽ گھاٽو جھنگل ھو. جھنگل جي وڻن جي ٽارين تي تمام گھڻا جانور رھندا ھئا. 

 سڀ جانور خوش گذاريندا ھئا انھن کي کاڌي پيتي جي ڪا کوٽ نہ ھئي.

جھنگل ۾ ڀولڙا بہ رھندا ھئا.  کائڻ پيئڻ جا شوقين ٿلھا متارا اھي ڀولڙا ڪڏھن ٽپ پيا ڏيندا 

ٽارين تي لڏندا رھندا ھئا. ڪڏھن ٻين جانورن کي چٻرا ڏئي ھئا تہ ڪڏھن وڻن جي 

 چيڙائيندا رھندا ھئا.

سو اھي ھڪ بزرگ ڀولڙي وٽ ويا، اھو  انھن ڀولڙن کي ھڪ عجيب بيماري ٿي پئي.  

گ ڀولڙو سڀني کان الڳ ھڪ گھاٽي بڙ جي وڻ ھيٺان رھندو ھو.بزر  

سائين اسان سڀني ڀولڙن کي ھڪ عجيب بيماري ’’بيمار ڀولڙن بزرگ ڀولڙي کي چيو تہ 

‘‘ٿي پئي آھي.  

بزرگ ڀولڙي پڇيو‘‘ اھا ڀلا ڪھڙي بيماري آھي؟’’  

کيڏندا رھندا وقت وڻن جي ٽارين تي لٽڪندا ۽  ايئن آھي تہ پھريائين تہ اسان ھر ٿيو’’

ھئاسين ۽ ڏاڍو خوش رھندا ھئاسين پر ھاڻي ٽارين تي لڏڻ ۽ کيڏڻ لاءِ دل نہ ٿي چاھي. 

‘‘ھاڻي تہ تلاءَ تي وڃي پاڻي پيئڻ بہ ڏکيو ٿو لڳي.  

بزرگ ڀولڙو ڌيان سان سڀني جون ڳالھيون ٻڌي رھيو ھو ۽ پوءِ ھن انھن سڀني تي ھڪ 

ارا ٿي ويا آھيو، وڌيڪ کاڌو کائڻ جي ڪري توھان سڀ گھڻا ٿلھا مت’’نظر وڌي ۽ چيو تہ 

گھٽ ۾ گھٽ ھفتي توھان جو اھڙو حال ٿيو آھي. توھان جي بيماري جو علاج اھو آھي تہ 

‘‘۾ ھڪ ڏينھن روزو رکو. يعني ھر ستين ڏينھن تي ستن ڪلاڪن لاءِ ڪجھہ بہ نہ کائو.  

بس اسين ’’يو تہ سڀني ڀولڙن بزرگ ڀولڙي جا ٿورا مڃيا ۽ واپس آيا. ڀولڙن جي سردار چ

پر روزو ڇا سان کولينداسين؟ ان شئي جو اڳواٽ انتظام ڪرڻو ‘‘ ’’ئي روزو رکنداسين.اڄ 



 

 

پوندو. ڇاڪاڻ تہ روزي ۾ تہ ڪمزوري ٿي ويندي آھي. ان حالت ۾ کاڌي جي شئي آڻڻ 

سردار جي زال صلاح ڏني.‘‘ لاءِ ڪنھن ۾ بہ ھمٿ نہ رھندي.  

نوجوان ڀولڙي کي موڪليو تہ روزي کولڻ لاءِ  سڀني کي اھا صلاح پسند آئي. ھنن ھڪ

 ڪا مذيدار شئي ڳولي کڻي اچي.

نوجوان ڀولڙو ھڪ ڪيلن جي باغ ۾ گھڙي ويو. باغ جو مالھي تلاءَ ۾ ونھنجي رھيو ھو ۽ 

ان جا ڪپڙا تلاءَ جي ڪناري تي پيا ھئا. ڀولڙي وجھہ وٺي اھي ڪپڙا اتان کڻي ڪٿي 

ان نڪتو ۽ ان کي پنھنجا ڪپڙا نظر نہ آيا تہ ڏاڍو لڪائي ڇڏيا. جڏھن مالھي تلاءَ منجھ

 پريشان ٿيو ۽ ڪپڙا ڳولڻ لڳو.

 ايتري دير ۾ ڀولڙي کوڙ سارا ڪيلا ٽوڙيا ۽ باغ مان نڪري جھنگل ڏانھن روانو ٿيو.

ڀلا اسين ايئن ڇو نہ ’’وڏا وڏا پيلا ڪيلا ڏسي سڀ ڀولڙا ڏاڍا خوش ٿيا. ھڪ ڀولڙي چيو تہ 

. متان روزو کولڻ مھل ايتري تہ ڪمزوري ٿي ڪيلو ڇلي رکونڪيون تہ پنھنجو پنھنجو 

‘‘وڃي جو اسان ۾ ڪيلي ڇلڻ جي بہ ھمٿ نہ رھي.   

سڀني کي اھا صلاح دل سان لڳي ۽ انھن ان سان اتفاق ڪيو ۽ پنھنجو پنھنجو ڪيلو ڇلي 

 پاڻ وٽ رکيو.

محسوس مون کي تہ ھينئر کان ئي ڪمزوري پئي ’’ٿوري دير کانپوءِ ھڪ ڀولڙي چيو تہ 

ٿئي. ڇو نہ اسين ايئن ڪيون جو پنھنجي ڪيلي کي وات ۾  وجھي جھلي رکون ۽ پوءِ 

‘‘جڏھن ست ڪلاڪ پورا ٿيندا تہ فورآ ان کي چٻاڙي ڳھي روزو کولي ڇڏينداسين.  

 ڀولڙن کي اھا صلاح بہ ڏاڍي وڻي. سڀني پنھنجو پنھنجو ڪيلو وات ۾ وجھي ڇڏيو.

ڀولڙي جو وات خالي آھي. ان جو مطلب تہ ھو  ٿوري دير کانپوءِ ھنن ڏٺو تہ نوجوان

ڪيلو کائي چڪو آھي. سڀني ڀولڙن ان تي الرون ڪيون پر نوجوان ڀولڙي وضاحت 



 

 

مان ڇا ڪريان، منھنجو ڪيلو پاڻھي پاڻ وات مان کسڪندي نڙي مان ’’ ڏيندي چيو تہ 

‘‘اندر ھليو ويو.  

ھنجا ڪيلا بہ وات منجھان ڀولڙا چپ ٿي ويا. انھن کي بہ ايئن ئي لڳو تہ انھن جا پن 

کسڪندي نڙي ۾ وڃي رھيا آھن. ۽ پوءِ ايئن ئي ٿيو تہ انھن سڀني جا ڪيلا وات مان 

۽ انھن کي روزو رکندي اڃا ھڪ  کسڪندي نڙي منجھان ٿيندي پيٽ تائين پھچي چڪا ھئا

 ڪلاڪ بہ مس ٿيو ھو.
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